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Lea los siguientes textos (1-5) y emparéjelos con los titulos adecuados (A-H). Cada titulo se
puede usar solo una vez. Hay mas titulos que textos. Marque la opcion elegida.

Las investigaciones acerca de los acidos
grasos omega-3, un aceite que producen
los peces de aguas frias (salmon,
bacalao, atun, etc.), revelan que este
minimiza en los seres humanos el riesgo
de padecer arterioesclerosis (endure-
cimiento de las arterias) y la formacion
de colesterol.

Seguin un estudio reciente, los espafoles
han pasado de realizar sus compras en
los hipermercados de periferia a buscar
la proximidad y ahorro de tiempo
acudiendo a las tiendas de barrio. El
estudio refleja, ademds, que siete de
cada diez compradores buscan ofertas y
promociones, un claro factor de ahorro.

El ajo es el antibidtico natural mas
famoso. Es preventivo y también
curativo, incrementa las defensas y
mejora la respuesta del organismo ante
un ataque de virus. Ademas, sirve para
tratar infecciones respiratorias y calmar
la tos. Para gozar de forma efectiva de
sus propiedades, se aconseja consumirlo
crudo o poco cocido.
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Debido a la importancia que da el espanol al
acto de comer, es muy comun la organizacion
de ferias gastrondmicas en las que ademas de
presentar una gran variedad de productos de
diferentes lugares de Espafia, se presentan
oportunidades para reunirse con sus amigos,
los compaiieros de trabajo, etc.

Los argentinos consumen demasiados
productos de origen animal frente a un bajo
consumo de fibra. EI consumo de carne en
exceso provoca obesidad, pero  ser
vegetariano en Argentina no es facil porque
no hay muchos restaurantes o supermercados
donde haya una gran variedad de platos o
productos para vegetarianos.

Toma precauciones en el hogar

Una dieta que puede traerte problemas

Los habitos de consumo estan cambiando
Platos de pescado en la gastronomia argentina
Los eventos muy sabrosos

Plantas medicinales para regular el colesterol
Alimento que ayuda a prevenir la gripe

La buena salud proviene del mar
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Después de leer el siguiente texto, elija para cada pregunta (6-10) la respuesta correcta entre las
cuatro que se le ofrecen (A-D). Marque la opcion elegida.

6

El turron, dulce tipico de la gastronomia
espafiola

La dominacién arabe de la Peninsula Ibérica
empez6 en el siglo VIII y muchos de los
dulces tipicos espanoles tienen su origen en
aquellos tiempos. El caso del turrén no es
excepcional. Las primeras menciones escritas
a este dulce datan del siglo XV. En el siglo
XVI, la elaboracion del turréon ya era algo
generalizado, e incluso se conservan las
primeras recetas de esa época. En el siglo
XVIII, desde la zona de Alicante el consumo
de turrones se extendio por toda la peninsula.
La cultura arabe extendié su gastronomia
también por otros paises mediterraneos.
Encontramos el nougat en Francia, de
elaboracion muy similar al turrén duro
espafol, y que se sirve en cualquier ocasion.
El torrone es una de las mejores partes de la
Navidad italiana. En Turquia, Israel y otras
zonas del Mediterraneo Oriental, existe
también un dulce muy similar emparentado
con el turrén: la halvd, que no falta en las
mesas durante todo el afio. Como curiosidad,
en el Perti existe un dulce muy popular
conocido como el turron de Doria Pepa, que
se toma durante una fiesta que se celebra en
octubre. Este dulce no tiene nada que ver con
el turrén que se consume en Espafia porque
se asemeja mas a un bizcocho con miel.

Ultimamente la oferta de turrén en los
comercios se ha ampliado enormemente y
es dificil elegir entre sus multiples

variedades: de chocolate, de fruta, de
yema quemada, de coco, de café, etc. Sin
embargo, los nuevos sabores no han
conseguido ser mas populares y venderse
mas que el tradicional y auténtico turréon
de almendra. Y aunque es un dulce
navideflo por excelencia, en la actualidad
sus ventas han crecido incluso en otras
épocas del afio. A pesar de esto, la mayor
parte de la produccion se sigue vendiendo
durante las fiestas navidenas. Lo Gnico que
todavia no se ha inventado es el turron
salado, aunque no hay duda de que un
turron con sabor a chorizo o salchichon
seria muy interesante. En cuanto al
formato, algunas marcas han presentado,
pensando en quienes viven solos, un
nuevo formato de turron de cien gramos.
Estas raciones son ideales también como
regalo y como barrita energética para
deportistas.

Rubén Pérez, vendedor de turrones en el
barrio madrileio de Chamberi, cuenta:
“Para mi, el turron es el protagonista
absoluto entre los dulces de las fiestas
navidefias. Me acuerdo de cuando mis
hermanos y yo lo comiamos durante la
Navidad. Pero igual les gustaba a mis
padres y abuelos: el turrobn no conoce
edades. A los turistas extranjeros el turron
de almendra les parece demasiado dulce.
Eligen los nuevos sabores porque les
parecen mas interesantes que el
tradicional”.

(En qué siglo aparece la primera mencion escrita al turrén?

En el siglo VIII.
En el siglo XV.
En el siglo XVI.
En el siglo XVIII.
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7 (Cual de estos dulces es el dulce tipico de Navidad?
A El torrone italiano.
B El nougat francés.
C El turron de doria Pepa.
D Lahalva del Mediterraneo Oriental.

8 (Qué dice el texto sobre el turron tradicional?
A Ultimamente hay cada vez menos interés por él.
B Abhora su oferta en los comercios es mas reducida que antes.
C Se vende mas que las variantes con sabores modernos.
D Se vende menos durante la Navidad que en otras épocas.

9 (Qué tipo de turrdn no existe todavia?
A El turrén en formato de regalo.
B El turrén destinado a deportistas.
C El turrén con sabor a embutidos.
D El turrén para las personas solteras.

10 ;Qué dice Rubén Pérez sobre el turron?
A Es demasiado dulce para €l.
B Les gusta mas a los nifios que a los adultos.
C Los extranjeros prefieren el turrdn tradicional.
D Le recuerda la Navidad de su infancia.
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Lea seis textos (11-16) y ocho enunciados (A-H). Seleccione el enunciado que corresponde a cada

texto. Hay dos enunciados de mas. Marque la opcion elegida.

11 Colegio de las Américas

AVISO
Estimados padres de familia, alumnos de primaria y secundaria:
A partir del dia 25 de noviembre,
el acceso al colegio seré por la calle Pradera del Sol,
ya que la avenida San Juan de la Cruz
permanecera cerrada por obras de mejora.
Disculpen las posibles molestias.
Gracias por su comprension.

12 Peluqueria Raul Tovar

Estimado cliente, por favor, tenga en cuenta que, a partir del lunes 3 de abril,
habra un pequefio aumento en el precio de nuestros tratamientos
para reflejar el aumento de los costos debido a la inflacion
y algunos gastos generales adicionales necesarios.
Apreciamos mucho su comprension y esperamos verle pronto.
Para cualquier informacion, puede llamar al teléfono 95 434 96 70


https://es.wikipedia.org/wiki/Halva
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14
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APERTURA DE LA PISCINA DE VERANO

24 de junio de 2023

Las entradas y bonos podran comprarse

en la taquilla del Polideportivo Municipal.

Los menores de 14 afios

Deberan acceder acompafiados por un adulto.

Horarios:
De martes a domingo en dos turnos:
Maiianas de 9:00 h a 13:00 h.
Tardes de 16:00 h a 21:00 h.

Hospital Central de la Cruz Roja
Informacion importante
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Con el fin de ofrecer mayor comodidad a nuestros(as) pacientes,
a partir del lunes 31 de mayo, el Laboratorio Clinico
se traslada al edificio B del Hospital.

Horarios:
Lunes - viernes: 6:00 - 15:00

Sabados, domingos y festivos: 6:00 - 10:00

Escuela de Natacion Mundo Acuatico

Clases de natacion para principiantes

Disfruta de nuestras diversas clases

en las que podras aprender todos los estilos.

Todos los lunes de 19 a 20 horas.

25% de descuento en inscripcion a las primeras 100 personas.

iDate prisa!

Para mas informacion: www.mundoacuatico.com

Ayuntamiento de Marbella
AVISO IMPORTANTE

Se pone en conocimiento de los vecinos de la calle Salvador Allende que,
debido a las obras de reparacion en la Red de Abastecimiento de Agua Potable,
el martes dia 13 de febrero, no habra suministro de agua

entre las 5:30 h y las 14:00 h.

Rogamos disculpen las molestias causadas.

Tendré que pagar mas.

Va a trabajar en otro lugar.

Asi podré ahorrar algo de dinero.

No van a trabajar durante una semana.
No podré ducharme por la mafiana.
No es posible pagar en efectivo.

Los lunes permanecera cerrada.

Hay que entrar por otro lado.

11
12
13
14
15
16
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TAREA 4

Lea el texto del que se han extraido seis fragmentos. A continuacion, lea los fragmentos
propuestos (A-H) y decida en qué lugar del texto (17-22) hay que colocar cada uno de ellos. Hay
dos fragmentos que no debe utilizar. Marque la opcion elegida.

Como decidir qué carrera estudiar

Es normal que los familiares, los profesores y la sociedad te
presionen para que (17) , pero concéntrate en tus propias
aspiraciones en vez de cumplir con las expectativas sociales.

Compara tus cualidades personales con empleos potenciales.
(Eres un buen lider o preferirias que (18) ? (Prefieres
trabajar en equipo o eres independiente? Es importante escoger
una carrera que se adecte a (19)

No pienses en el titulo, sino en las competencias. La idea
central de esta recomendacion es que el mercado laboral
cambia, las profesiones también, pero hay habilidades y
competencias que (20) y bien valoradas. Es un error
pensar Unicamente en el estatus que puede otorgar un titulo de
una universidad determinada y no en lo que (21) :

Si no tienes vocacion clara, lo mejor es probar varias cosas.
No es mala idea hacer (22) gue no suponga grandes
inversiones de tiempo y dinero.

TAREAS

A tu temperamento y a tu
personalidad

estudies una carrera determinada
trabajador por cuenta propia
realmente te va a enseflar
seguiran siendo imprescindibles
sea duefio de mi vida

alguien te dirigiera

un curso gratuito
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17
18
19
20
21
22

Marque la opcion elegida.

CLea el texto y rellene los huecos (23-27) con alguna de las opciones (A-D) que se le proponen. )

Cuando los espanoles llegaron a América en 1492, vieron por primera vez el arbol y las (23)
de cacao, ya que en Europa no existian. El conquistador espafiol Hernan Cortés fue el primer
europeo en probar la extrafia y desconocida bebida que le parecid riquisima y nutritiva. A

(24) de entonces, los barcos empezaron a regresar a Espana (25) de granos de cacao y
con las recetas para preparar el chocolate liquido. Como era una bebida (26) , en Espafia se le
afiadi6 azucar y vainilla y el resultado fue espectacular. En el siglo XVIII, se (27) el primer

chocolate solido, es decir, un chocolate que se podia masticar.

A creaciones 24 A partir 25 A quemados 26 A suficiente 27 A aumento

B tecnologias B parar B variados
C bosques C tragar C cargados
D semillas D correr D producidos

B amarga B fabrico
C violenta C sucedid
D ingeniosa D facilito
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(A-D) que se le ofrecen. Marque la opcion elegida.

C:omplete las oraciones eligiendo para cada uno de los huecos (28-32) una de las cuatro opciones)

28

29

30

31

32

Mobnica dijo que esa novela en la version original.

Cuando el despertador, me levantaré enseguida.

jFelicidades, Paco! Nos hemos enterado que te ha
tocado la loteria.

Juan, hazme un favor,
pueda salir.

la puerta para que el perro

No estoy diciendo que no vengais conmigo, que
pido que os deis prisa.
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habia leido
leera

ha leido
lee

suene
sonara
sonaria
suena

en
a
por
de

abra
abre
abras
abres

pero
luego
sino
también
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