3.2.5.3. IlcuxoMeTpuyHI1 XapaKTePUCTUKHN 3aBIaHb CePTUQIKAININHOI poO0TH

1 Los cientificos llevan muchos afios observando que los individuos que tienen una
menor cantidad o calidad de relaciones sociales presentan mas problemas de salud.
Existen abundantes evidencias de que el aislamiento social prolongado tiene un
1mpacto negativo sobre el sistema nervioso y nuestro comportamiento.

A El impacto negativo de las redes sociales

B Cémo ganar dinero con la basura

C Un alarmante crecimiento

D Los espafoles aumentan el consumo de pilas

E Internet cambia el comportamiento del consumidor

F El verdadero valor de reciclar vidrio

G Para estar sano, hay que tener amigos

H ;Cémo ser mas feliz con menos?

Bigmosimi yuacuukis (%) Crnamsicrs | Juckprvizais | Kopessigsa
Koo = B C D E F G H (P-value) (D-index) (Rit)
G [351|18| 1,8 |7,0|3,4| 1,8 [43,9]| 5,2 43,9 87,1 0,7

2 El cliente cada dia esta mas informado y tiene acceso a informacion oficial y no oficial
de productos y servicios a través de paginas web, redes sociales, blogs, etc. Los nuevos
consumidores tienen un perfil critico y conocedor de las bondades y debilidades de los
bienes y servicios disponibles en el mercado.

A El impacto negativo de las redes sociales

B Coémo ganar dinero con la basura

C Un alarmante crecimiento

D Los espanoles aumentan el consumo de pilas

E Internet cambia el comportamiento del consumidor

F El verdadero valor de reciclar vidrio

G Para estar sano, hay que tener amigos

H (Coémo ser mas feliz con menos?

Binmosingi yuacuuxkis (%) Crutamaicrs | Juckpuvinargs | Kopestsiris
Romow = Bl cl D E P G H (P-value) (D-index) (Rit)
21,1 88|7,0| 3,4 (579| 1,8 | 0,0 | 0,0 57,9 54,6 0,5

El minimalismo es una filosofia que cada dia gana mas seguidores. Y no es de
sorprender: llevar un estilo de vida minimalista conlleva a una serie de beneficios
sobre el bienestar fisico y emocional. Para ello, hay que partir de la relacién que
tenemos con los objetos y cambiar la mentalidad acumuladora.

El impacto negativo de las redes sociales

Como ganar dinero con la basura

Un alarmante crecimiento

Los espanoles aumentan el consumo de pilas
Internet cambia el comportamiento del consumidor
El verdadero valor de reciclar vidrio

Para estar sano, hay que tener amigos

,Coémo ser mas feliz con menos?
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Bigmosigi yuacuukis (%) Crnamicrs | Juckprvizaigs | Kopessigsa
S N B C D E | F G o (P-value) (D-index) (Rit)
H 53 |35 53 |35 ]88|53|10,4|57,9 57,9 60,8 0,6

4 En Estados Unidos, un pais que alberga solo el 4 % de la poblacion mundial, se genera
el 12 % de los residuos del mundo. Los expertos revelaron que antes en los hospitales
de ese pais se generaban unas 10.000 toneladas de desechos. En la actualidad, esta
cifra ha alcanzado las 30.000 toneladas, lo que representa un aumento del 300 %.

El impacto negativo de las redes sociales

Como ganar dinero con la basura

Un alarmante crecimiento

Los espanoles aumentan el consumo de pilas
Internet cambia el comportamiento del consumidor
El verdadero valor de reciclar vidrio

Para estar sano, hay que tener amigos

Como ser mas feliz con menos?

moEEgOwW

Bigmosinai yuacuuxkis (%) Crutamaicrs | Juckpuvinargs | Kopessris
A B C D E F G H (P-Value) (D-index) (th)

0,0 | 10,4 | 42,1 | 8,8 | 5,3 [24,6| 3,5 | 5,3 42,1 74,6 0,6

°| §

5 Las tiendas IKEA ofrecen puntos de recoleccion para que los clientes devuelvan los
desechos, como equipos eléctricos y electronicos, bombillas y pilas para el reciclaje.
También IKEA intenta reparar productos en vez de desecharlos. Estos productos se
venden a precios reducidos en areas especialmente designadas de las tiendas.

El impacto negativo de las redes sociales

Coémo ganar dinero con la basura

Un alarmante crecimiento

Los espanoles aumentan el consumo de pilas
Internet cambia el comportamiento del consumidor
El verdadero valor de reciclar vidrio

Para estar sano, hay que tener amigos

,Cémo ser mas feliz con menos?

ToEEgOm P

Bigmosimai yuacuuxkis (%) Crnammicrs | Junckpvmvinamsa | Kopessiga
Kmoa A B C D E F G H (P-value) (D-index) (Rat)

B | 0,0 |43,9]5,3|22,8| 5,3 | 15,7 | 3,5 | 3,5 43,9 74,2 0,5

La casa natal de Luis Cernuda

Cada ano en Sevilla se llevan a cabo los eventos en honor a Luis Cernuda, destacado poeta
espanol. En ellos siempre participa Rogelio Reyes, profesor de literatura y experto en la
obra del poeta, que lleva anos proponiendo al Ayuntamiento de Sevilla la renovacion de
la casa natal de Cernuda. Este edificio se encuentra en un barrio de gran interés turistico
en el centro de la ciudad. El profesor piensa que este ya puede ser motivo suficiente para
que los politicos se decidan a renovarlo, aunque él tiene otra motivacion. El futuro del
edificio le importa por el papel fundamental que tiene en la obra de Cernuda. Gracias a
sus poemas, por ejemplo, entendemos que, aunque los Cernuda tuvieron que mudarse,
toda la familia deseaba seguir viviendo en esta casa situada en la calle Acetres.
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A cualquiera le gustaria vivir en esta calle céntrica. Hace poco han desaparecido
las tiendas que vendian armarios y mesillas antiguas y en su lugar han aparecido
restaurantes visitados por grupos de novelistas y poetas. Incluso esta planeado abrir en
la calle Acetres una galeria de arte con obras de pintores contemporaneos. Y, ademas, en
una calle cercana a la de Acetres se encuentra el teatro de la Escuela de Arte Dramatico.

Por su localizacion, la casa de Cernuda les interesa también a algunos politicos que
proponen trasladar alli la biblioteca de la ciudad. Al profesor Reyes eso le parece poco
logico, porque la biblioteca ya dispone de otro edificio, mucho mas adecuado. Otros
proponen que en la casa haya una cafeteria para los amantes de la literatura, idea
que no le ha gustado al profesor. “Propongo que la casa sea un museo del poeta y parte
del patrimonio cultural”’, ha manifestado su opinion Reyes, que quiere evitar que la
casa termine en manos privadas. Asi nadie asegura su reconstruccién respetando su
arquitectura original. Por eso tampoco esta de acuerdo con abrir en este edificio una
escuela privada.

“Si el Ayuntamiento vende la casa donde nacié Cernuda, el edificio acabara como la Venta
de los Gatos, donde nacié Gustavo Adolfo Bécquer y que ahora es un bar. Me sorprende
la pasividad de las instituciones locales. Las ciudades en el extranjero protegen y cuidan
las casas de sus artistas. Dublin, por ejemplo, quiere convertir la casa de James Joyce
en un destino de peregrinaciéon; o Londres y la casa de Charles Dickens. Esta Gltima me
sirve de ejemplo: muestra perfectamente como presentar la obra de un escritor a través
del lugar donde vivié. Por otro lado, me alegra saber que mi esfuerzo inspira a otros.
Siguiendo mi ejemplo, un grupo activista sevillano lucha por proteger la Casa Turina,
donde nacié el musico del mismo nombre”, ha dicho el profesor.

6 /Por qué quiere Rogelio Reyes renovar la casa de Cernuda?

A Porque la casa esta en un barrio turistico.
B Porque la casa es muy importante en la obra del poeta.
C Para cumplir asi el deseo de la familia del poeta.
D Para celebrar asi el aniversario del nacimiento del poeta.
Binnosizi yuacuuxis (%) CraaHicTh Jluckprmvinaris . .
Ramox A B C D (P-value) (D-index) Ropesusia (Rit)
B 40,4 31,6 17,5 10,5 31,6 42,9 0,4
7 Segun el texto, ;qué hay en la calle Acetres ahora?
A Una galeria de arte.
B Un teatro estudiantil.
C Tiendas de muebles antiguos.
D Lugares de reunion de escritores.
Binmosini yuacuuxis (%) CrtagHicTh Jluckpuminariis . .
Romos 1 B C D (P-value) (D-index) Hopemsuist (Rit)
D 33,3 10,5 19,4 36,8 36,8 68,3 0,5

8 (En qué propone convertir la casa de Cernuda el profesor Reyes?

A  En un museo literario.
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B En una escuela privada.
C En una cafeteria literaria.
D En una biblioteca de la ciudad.

Bigmosini yaacauxis (%) CrJiamHICTE Jluckprvizalnis . .
Ramow A B C D (P-value) (D-index) Ropessia (Rit)
A 49,1 7,0 12,3 31,6 49,1 100,0 0,8
9 Cuadl de estas casas le inspira a Rogelio Reyes?
A La casa de James Joyce.
B La Venta de los Gatos.
C La casa de Charles Dickens.
D La Casa Turina.
Binmosini yuacaukis (%) CramHICTE Jluckprvizalis . .
Fomow 1 B C D (P-value) (D-index) Ropensmist (Rit)
C 7,8 26,8 45,6 19,8 45,6 421 0,3
10 ;Cual de las frases sobre la casa natal de Luis Cernuda es falsa?
A Actualmente la casa es propiedad municipal.
B La casa esta ubicada en la zona central de Sevilla.
C La casa fue declarada Patrimonio cultural de la Humanidad.
D El edificio aun conserva su estilo inicial.
Binnosini yuacuuxis (%) CramHicTh Juckpuminaris . .
Fomos 1 B c D (P-value) (D-index) Hopensuist (Rit)
C 15,8 17,5 54,4 12,3 54,4 67,5 0,5

11 Nota informativa

Se recuerda que el préximo viernes la Asociacién de Vecinos Barrio de San Juan
Bautista organiza una visita al Parque Natural de Redes

(declarado Reserva de la Biosfera por la UNESCO).

Se ruega a todos los que quieren hacer esta excursién que pregunten al presidente de

la Asociacion.

Tel.: 93 649 19 71

Se va a hacer otro dia.

Van a llegar mas tarde.
Hay que pedir informacion.
En verano no abre por la tarde.
Hay que entrar por otro lado.
Hay que hacerlo esta semana.
Sera mas cara.
No se va a poder usar.

moEEgOWE >

Bigmosim yuacuukis (%)

Kimou

C

D E

CrJiagHiCTD
(P-value)

Jluckpumvinarris
(D-index)

Kopemnsrisa
(Rit)

10,4 | 8,8

66,7

1,8 | 3,5

8,8

0,0| 0,0

66,7

86,7

0,6
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12 CENTRO DE TERAPIAS ALTERNATIVAS “GOTAS DE ROCiO”
Informa:
Por obras en nuestras instalaciones, la puerta de entrada principal al centro estara
cerrada hasta finales de mes.

Durante este periodo, el acceso sera por la calle Juan Sebastian Elcano, 23.

Agradecemos su comprension.
La direccion del centro

moEEgOWE

Se va a hacer otro dia.

Van a llegar mas tarde.

Hay que pedir informacion.

En verano no abre por la tarde.
Hay que entrar por otro lado.
Hay que hacerlo esta semana.
Sera mas cara.

No se va a poder usar.

Bigmosim yuacuukis (%)

A B C D E F

G

H

CrJiagHiCTD
(P-value)

Jluckprmvizartis
(D-index)

Kopeamia
(Rit)

1,8

53 | 3,4 | 3,4 |77,2| 5,3

1,8

1,8

77,2

67,1

0,6

13 AVISO A LLOS USUARIOS DEL POLIDEPORTIVO SAN PASCUAL
Llamamos su atencién para informarles que a partir del 10 de octubre comienzan
las clases de natacién para ninos y jubilados y no se podra hacer uso de la piscina
pequena.
Se pide disculpas por molestias causadas a los usuarios.
La administracion

ToEEgOW >

Se va a hacer otro dia.

Van a llegar mas tarde.

Hay que pedir informacion.

En verano no abre por la tarde.
Hay que entrar por otro lado.
Hay que hacerlo esta semana.
Sera mas cara.

No se va a poder usar.

Bigmosimi yuacuukis (%)

A B C D E F

G

H

CrJ1amHICTD
(P-value)

JluckpriviHars
(D-index)

Kopesrsmns
(Rit)

H |1,8

1,8

10,4

7,0

1,8

5,2

1,8

70,2

70,2

73,3

0,6

14 CLUB DEPORTIVO “PALESTRA ATENEA”

Aviso:

A partir del lunes 15 de junio, la hora de uso de la pista de tenis va a costar 6 € y no
5,5 € como ahora.
La reserva de las pistas se efectuara a partir de las 16:00 del dia anterior.
El tiempo minimo de reserva es de una hora y el maximo de dos horas.

La administracién
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Se va a hacer otro dia.
Van a llegar mas tarde.
Hay que pedir informacion.

En verano no abre por la tarde.

Hay que entrar por otro lado.
Hay que hacerlo esta semana.
Sera mas cara.
No se va a poder usar.

Bignosimi yuacuukis (%) Crutamaicrs | Juckpumvinaris | Kopessiris
Rmow =TT T b B F G - (P-value) (D-index) (Rit)
G 1815235 3,56 5,2 1,8 | 77,2 | 1,8 77,2 66,7 0,6

15 CLUB SENDERISTA "EL BASTON"
Estimados socios y socias, les informamos que, por enfermedad del monitor,
la excursion programada para el sabado 18 al Pico de las Nieves se retrasa al
domingo 26.
Rogamos disculpen las molestias.

Manuel Garcia Quejigo
Presidente del Club

Se va a hacer otro dia.

Van a llegar mas tarde.

Hay que pedir informacion.

En verano no abre por la tarde.
Hay que entrar por otro lado.
Hay que hacerlo esta semana.
Sera mas cara.

No se va a poder usar.

ToEET QW

Bigmosigi yuacuukis (%)

A

B

C

D

E

F

G

H

CrJ1aHICTD
(P-value)

JluckpriviHaTis
(D-index)

Kopemnsnisa
(Rit)

[

68,4

7,0

0,0

1,8

0,0

10,5

5,3

7,0

68,4

86,7

0,7

16 Oficina Municipal de Orientacién Laboral
Horario:
- lunes, miércoles y viernes de 9:00 a 14:00
- martes y jueves de 14:00 a 19:00
Nota: entre el 1 de junio y el 15 de septiembre solo atendemos en horario de manana.
Plaza de Galicia, s/n, A Coruna
+34 981 84 99 70
orientacion.laboral@boiro.org

Se va a hacer otro dia.

Van a llegar mas tarde.

Hay que pedir informacion.

En verano no abre por la tarde.
Hay que entrar por otro lado.
Hay que hacerlo esta semana.
Sera mas cara.

No se va a poder usar.

ToEEgOm >
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Bigmosimgi yuacuuxkis (%) Crnammicrs | uckpuvinaris | Kopesmsigis
Romou —+ B c 1l ol & 1l F 1l ¢l = (P-value) (D-index) (i)
D |35]12,3]10,5[59,6| 3,56 | 53| 1,8 | 3,5 59,6 93,3 0,7

Algunos consejos para dominar el estrés

Dedica cada dia unos minutos para la reflexion. ;/Vas por el camino correcto? Puede que
en un momento dado (17) es frenar y cambiar tu direccion vital.

Planifica bien tu agenda del dia. En caso de falta de tiempo, (18) de acuerdo a las
prioridades.

Cualquier actividad fisica es buena porque alivia tu mente de las tensiones diarias.
Incluso se dice que puede servir para subir tu autoestima porque (19) . A veces la
mejor manera de combatir el estrés es dar un paseo. Una media hora de caminata puede

ser suficiente para que (20)

Sigue una dieta saludable, variada y equilibrada, que (21)

regulares para comer con calma.

. Mantén horarios

Cuando no puedes combatir el estrés por ti mismo, necesitas consejo o asesoria de un

especialista que (22) y la forma mas adecuada de manejarlo.
A selecciona las tareas mas importantes
B incluya una gran cantidad de frutas y verduras
C te sientas mas relajado y puedas retomar el trabajo
D dese un descanso y salga a caminar o a dar una vuelta en el auto
E sientes que tu cuerpo va cambiando para bien
F te ayude a identificar las causas de tu estrés
G afecta negativamente a tu salud
H te des cuenta de que lo mejor
17
Bigmosimi yuacuukis (%) Crnammicrs | Huckprvizarns | Kopessiris
Koo — T2 T¢l b el F | G H (P-value) (D-index) (Rit)
H | 88|00 |76| 14,0 |53| 7,6 | 7,6 | 49,1 49,1 93,3 0,7
18
Bigmosimi yuacuukis (%) Crnammicts | Juckprvinaris | Kopesmsigis
Romo ——r—0 c bl E | F 1l g [ 5| ®vaue (D-index) Rit)
A |56,1| 0,0 | 17,6 | 3,5| 5,7 | 5,7 | 5,7 | 5,7 56,1 93,3 0,7
19
Bigmosini yuacuukis (%) Crnammicrs | uckprvinaiisa | Kopesmsigis
Romow —+ B C D - ¥ G - (P-value) (D-index) (Rit)
E |37| 57 |14,5|/12,8 43,988 | 1,8 | 8,38 43,9 87,5 0,7
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20

Bigmosingi yuacuukis (%) Crutamaicrs | Juckpumvinaris | Kopessiris
Romow ———¢ C D B F G H (P-value) (D-index) (Rit)
C [0,0[/001|509|92| 248 |18 | 57 | 7,6 50,9 87,1 0,7
21
Bigmosimi yuacuukis (%) Crnammicrs | Juckprvinarsa | Kopesmsmss
Komou A B C D E F G H (P-Value) (D-index) (th)
B 1,8 |75,4| 3,8 | 1,8 38| 7,8 | 3,8 | 1,8 75,4 73,3 0,5
22
Bigmosimi yuacuukis (%) Crutamaicrs | Juckpumvinaris | Kopessris
Koo = 8 | C b E F G | H (P-value) (D-index) (Rit)
F 3,8 10,0 92 | 1,8 | 5,3 [ 649 |76 7,5 64,9 80,0 0,6

Para algunas personas el estudio consiste en estar matriculado en un colegio y asistir a
unas clases. Pero estudiar es algo mads, es aprender una serie de conocimientos ejercitando
la inteligencia, la memoria, la voluntad, la (23) de andlisis, etc. Para estudiar bien y
(24) el éxito escolar son necesarias dos cosas: poder y querer estudiar. El poder estudiar
es tener inteligencia y el resto de facultades humanas. Es (25) que la inteligencia se
relaciona mucho con el éxito escolar. El querer estudiar es tener el deseo y la determinacidon
de (26) unos conocimientos. Muchos alumnos (27) no por falta de inteligencia,
sino por desinterés, por apatia, es decir, por falta de motivacion.

23 | A | comodidad B | capacidad C | cantidad D | casualidad
24 | A | alcanzar B | dedicar C | otorgar D | emitir
25 | A | reflexivo B | originario C | evidente D | inconveniente
26 ' A | permanecer | B | danar C | efectuar D | adquirir
27 | A | fracasan B | consisten C | mejoran D | caducan
23
Binmosini yuacaukis (%) CrJianHICTD JluckprmMizaiiia . .
Romo A B C D (P-value) (D-index) Ropesuist (Rit)
B 3,8 56,1 16,6 23,5 56,1 80,0 0,6
24
Binmosini yuacrukis (%) CriaHicThb Jluckpumvinaris . .
Korrou A B C D (P-value) (D-index) Kopessist (Rit)
A 54,4 17,5 8,8 19,3 54,4 54,2 0,4
25
Binnogsini yuacuuris (%) CraaHicTb Jluckpumvinars . .
Kmrou Y B C b (P-value) (D-index) Kopessis (Rit)
C 29,9 7,8 40,4 21,9 40,4 62,1 0,4
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26

Binmosini yuacuuxis (%) CrJyIagHICTE Jluckpumvinarisa . .
Kirrou A B C D (P-value) (D-index) Kopessist (Rit)
D 21,1 15,8 26,3 36,8 36,8 74,6 0,6
27
Binnogsini yuacuuris (%) CraaHicTb Jluckpumvinars . .
Kmrou Y B C b (P-value) (D-index) Kopessis (Rit)
A 57,9 16,3 14,8 11,0 57,9 73,3 0,6
28 Si lloviendo, tendremos una buena cosecha.
A continte
B continuara
C continuaria
D continta
Binmosini yuacuukis (%) CrJtaHiCTh Jluckprmvinaris . .
Kirrou Y B C b (P-value) (D-index) Kopesamia (Rit)
D 5,3 29,8 15,8 49,1 49,1 34,6 0,2
29 Me gusta muchisimo este pais, estoy enamorado su cultura.
A a
B de
C con
D en
Bignosigi yuacuaukis (%) CrJitagHIiCTD Jluckprminariisa . .
Romow =1 B C D (P-value) (D-index) Hopenis (Rif)
B 19,3 54,4 10,5 15,8 54,4 41,3 0,3
30 Ninos, por favor, no ; me duele mucho la cabeza.
A gritéis
B gritad
C grites
D gritais
Binmosini yuacrukis (%) CriagHicTb Jluckpumvizarisa . .
Romo A B C D (P-value) (D-index) Ropensist (Rit)
A 61,4 3,6 17,5 17,5 61,4 53,8 0,4
31 Hoy Pedro tiene un examen muy importante. jOjala suerte!

oaws

tiene
tendra
tendria
tenga
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Binnosini yuacuuxis (%) CrramHicTh Jluckpumvinarisa .
Romo A B C D (P-value) (D-index) Ropensist (Rit)
D 14,0 31,6 7,0 47,4 47,4 80,8 0,6
32 Me he acostumbrado vivir aqui.
A en
B por
C a
D de
Binmosini yuacuukis (%) CragHicTs Juckprvigaris N
Kmrou y B C b (P-value) (D-index) Kopessis (Rit)
C 7,0 19,4 59,6 14,0 59,6 54,6 0,4
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