
4.2.4. Сертифікаційна робота з французької мови

Частина «ЧИТАННЯ»
Compréhension écrite

Exercice 1

Lisez les textes (1–5) et associez-les aux titres des rubriques du journal ou 
aux noms de professions. Confirmez votre choix en cliquant sur le bouton 
d’enregistrement.

1	� L’autoroute 35 est toujours fermée en direction sud, à la hauteur de la sortie 
47 Ouest (route 104) à Saint-Luc, en raison d’un accident grave survenu vers midi. 
Le trafic est dévié sur le boulevard Saint-Luc. Les policiers de la Sûreté du Québec 
poursuivent toujours leur enquête sur les lieux de la collision entre une petite 
voiture et un camion. Le conducteur du petit véhicule est blessé gravement.

2	� Emmanuel Macron se rend à La Nouvelle-Orléans pour célébrer la francophonie. 
Le  président de la République achève sa visite d’État par une visite en 
Louisiane, où il doit notamment annoncer le « fonds ‘‘French For All’’, pour 
soutenir l’apprentissage du français partout où il est en jeu aux États-Unis ».

3	� Bercée par les contes d’Anderson, Copenhague sommeillait lorsque le chef René 
Redzepi la réveilla. Son restaurant Noma, sacré quatre fois parmi The World’s 
50 Best Restaurants, catapultait la capitale du Danemark sur la carte mondiale 
des gourmets... 

	� Aujourd’hui, Copenhague est bien plus qu’un menu géant. On vient goûter à son 
art de vivre « hygge », s’enivrer de design, butiner ses musées et vadrouiller dans 
ses nouveaux quartiers... La ville, à taille humaine, s’apprivoise facilement à pied 
ou à vélo.

4	� My Kenko fait partie des start-ups lilloises qui participent, jusqu’à vendredi, au salon 
« IoT Week » qui se tient à Euratechnologies, à Lille. Le principe de l’appli est de 
créer un avatar dans le metaverse – cet univers virtuel parallèle – pour pouvoir 
se transporter vers une pratique sportive ou de détente. Grâce à une synchronisation 
totale des gestes entre l’utilisateur et son avatar, les postures et les mouvements 
pourront être corrigés et améliorés en temps réel.

5	� Et, clairement, certaines filières sont extrêmement genrées. En haut de tableau, 
on retrouve les « Métiers de l’esthétique-cosmétique-parfumerie », parcours choisi 
par 97,3 % de filles. En second lieu, plusieurs métiers liés à la petite enfance attirent 
peu de jeunes hommes. C’est le cas du « Certificat de capacité d’Orthophoniste » qui 
a recueilli 45 911 candidatures en 2021, dont 44 354 personnes de sexe féminin. 
La troisième place est occupée par des formations liées au secrétariat, ou encore 
juridique.

A	 Étudiants
B	 Voyages
C	 Faits divers
D	 Environnement
E	 Politique
F	 International
G	 High-Tech
H	 Opinions
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Exercice 2

Lisez le texte. Pour les questions (6–10), choisissez la bonne réponse et 
confirmez votre choix en cliquant sur le bouton d’enregistrement.

La sylvothérapie, le retour à la nature

Du latin silva, signifiant forêt, la sylvothérapie nous vient du Japon. Également appelée 
« bains de forêt » (« shinrin-yoku »), elle était, à l’origine, principalement destinée 
aux malades souffrant de problèmes pulmonaires afin de leur faire respirer un air sain 
en les faisant se promener dans les bois. Mais la pratique a évolué. La sylvothérapie 
permettrait aussi de sensiblement diminuer notre stress, de mieux dormir et de booster 
notre immunité.
La pratique commence à devenir en vogue chez nous. S’il s’agit simplement de réduire 
le stress, un bain de forêt d’une demi-journée est déjà efficace. Des études ont en effet 
déjà montré qu’une balade en forêt faisait baisser le taux de cortisol, l’hormone du stress, 
dans le sang. Le bain de forêt permet de s’oxygéner, de s’imprégner de l’atmosphère et 
de s’éloigner de l’effervescence urbaine.
Mais cette marche, prolongée sur un weekend, peut aussi booster notre système 
immunitaire et aider à lutter contre l’hypertension et la dépression. Si l’on prête 
attention aux sensations qui nous entourent, cette balade peut également s’apparenter 
à la méditation. Dans cet esprit, vous pouvez toucher et enlacer un arbre pour éveiller 
tous vos sens.
La sylvothérapie ne s’arrête pas aux simples bains de forêt. Il existe une approche plus 
surprenante : la sylvothérapie énergétique. Elle part du principe que les arbres émettent 
des vibrations énergétiques bénéfiques pour notre corps et notre esprit. La pratique 
consiste à « syntoniser » avec l’arbre, c’est-à-dire se mettre à la même fréquence que lui. 
Il s’agit de choisir un arbre en bonne santé, grand et majestueux, de l’enlacer, de fermer 
les yeux et de respirer profondément. Il faut sentir sa force d’enracinement et toute 
la lumière qu’il emmagasine afin de se mettre à sa place pour trouver la paix intérieure. 
On lâche prise et des émotions peuvent ressurgir. Chacun réagit différemment.
Si le temps vous manque, vous pouvez bien sûr pratiquer la sylvothérapie dans votre 
jardin ou dans un parc. Mais l’idéal est vraiment d’aller en forêt, et en particulier loin de 
toute présence humaine. Les heures les plus propices à la déconnexion sont entre 6h et 
10h du matin et entre 16h à 19h. Et surtout, laissez votre smartphone à la maison ! 
N’hésitez pas à emmener vos enfants pour les déconnecter des écrans. Pour encore plus 
de communion avec la nature, vous pouvez aussi vous balader à pieds nus !

													             (mb)

6	 Quel est l’objectif principal de l’application de la sylvothérapie dès son apparition ?

A	 la diminution du stress
B	 l’amélioration du sommeil
C	 le traîtement des maladies
D	 le renforcement de l’immunité
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7	 Que le bain de forêt permet-il de faire au corps humain ?

A	 de stabiliser le taux du cholestérol
B	 d’augmenter le niveau du cortisol
C	 d’alimenter le corps en oxygène
D	 de monter la tension artérielle

8	 Sur quel principe la sylvothérapie se base-t-elle ?

A	 Tous les arbres ont leur propre énergétique.
B	 La force de l’énergie dépend de l’âge de l’arbre.
C	 Le temps de l’émission de l’énergie est limité.
D	 Les séances sont moins efficaces en hiver.

9	 Que l’auteur recommande-t-il de faire pour communiquer davantage avec la nature ?

A	 de venir dans la forêt avant six heures du matin
B	 de pratiquer la séance dans son jardin
C	 de se balader sans chaussures ni chaussettes
D	 de prendre son smartphone pour les photos

10	 Dans quel but a-t-on rédigé cet article ?

A	 de faire les lecteurs pratiquer la sylvothérapie
B	 de faire le public apprendre plus sur les plantes
C	 de faire protéger la végétation forestière
D	 de faire les adultes promener les petits dans les parcs

Exercice 3

Lisez les textes (11–16) et les questions. Associez les questions au contenu des 
textes. Confirmez votre choix en cliquant sur le bouton d’enregistrement.

Comment terminer l’année 2024 en beauté ?

Il ne reste plus que quelques jours avant de passer le cap vers 2025. Entre Noël et le Nouvel 
An, prenez le temps de profiter des joies de l’hiver. Spectacles, expositions et musique : 
voici notre sélection pour terminer 2024 en beauté.

11	� Cet hiver, « Le Sablier de Noël » fera escale à Bruxelles et Tournai. Tic tac, tic tac… 
Si le temps ne nous rend pas plus sages, au moins nous apprend-il à vivre d’espoir, 
au rythme éternel des aiguilles du cadran des horloges… Mais, ô drame, en cette 
nuit magique, les heures semblent avoir arrêté leur décompte ! Il faudra dès lors 
toute la science du Sablier de Noël pour remettre les pendules à l’heure avec sa clé 
magique, afin que sonnent les douze coups de minuit, oracle d’un espoir renouvelé ! 
Luc Petit allie toutes les disciplines et les moyens techniques les plus innovants afin 
de présenter, à chaque spectacle, des atmosphères surprenantes et magiques avec 
en prime, le célèbre duo de mimes des Frères Taquin.
Du 27 au 30 décembre 2024
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12	� Le Festival Noël au Théâtre prendra ses quartiers à Bruxelles du 26 au 30 décembre 
2024 pour sa quarantième édition. Au programme, 24 spectacles jeune public (dont 
2 créations inédites) soit 46 représentations dans onze théâtres et lieux culturels 
bruxellois. Enfants, parents, grands-parents s’y retrouvent… Pour chaque spectacle, 
chacun sa lecture, chacun son ressenti, mais pour tous, un vrai moment riche de 
partage et d’échanges.
Du 26 au 30 décembre 2024

13	� Les 12 artistes vous emmènent dans une aventure pleine d’humour où le chant et 
la danse sont au rendez-vous. Hercule parviendra-t-il à sauver l’Olympe et retrouver 
l’éclair de Zeus ? Plongez dans cette aventure palpitante avec des personnages hauts 
en couleur. Un spectacle de Nicolas Valentiny. Mise en scène : Dominique Renkens. 
Avec Nicolas Valentiny, Olivier Kaye, Salvatore Giunta, Pierre de Neuville, Célestine 
Bastens, Stéphanie Lipstadt, Christophe Gilla, Julien Limbioul, Laura Dos Santos, 
Audrey Levêque, Valérie Califice et Julie Halleux.
Du 27 décembre 2024 au 5 janvier 2025

14	� Cette année encore, les équipes pédagogiques du Grand-Hornu (Centre d’Innovation 
et de Design et Musée des Arts contemporains) vous ont concocté un programme riche, 
divertissant et ludique. Des activités qui plairont aux petits et aux grands durant 
ces congés de Noël. Au programme : balade contée, visite guidée de l’exposition, 
ateliers et bien d’autres surprises. 

	 Du 27 décembre 2024 au 6 janvier 2025

15	� Un inventeur fou a créé une machine extraordinaire pour donner du bonheur 
aux enfants. Un levier « comptine », un curseur « théâtre », un bouton « chanson », 
et une multitude de connexions surprenantes transforment rapidement la salle de 
spectacle en un véritable parc d’attractions. Un moment magique pour les petits 
qui chantent, dansent, et participent à un spectacle familial ludique et interactif 
avec des chorégraphies adaptées aux plus petits. Un spectacle pour découvrir ou 
redécouvrir les comptines des enfants. 
Du 29 au 30 décembre 2024

16	� La Galerie du Beffroi accueille 12 illustratrices et illustrateurs belges de livres 
jeunesse inspirés par l’hiver. Chaque artiste se révèle à travers les planches originales 
de leur œuvre. Des décors donnent vie à leur récit, mêlant joyeusement les ambiances 
feutrées et la palette bleutée saupoudrée de blanc de la saison hivernale. Comme par 
magie, les animaux et les personnages de papier sortent de leur cadre pour égayer 
la galerie dans une ambiance propice à la rêverie. De quoi stimuler l’imaginaire 
des enfants et les inviter à prolonger ces plaisirs « D’hiver, divers » en compagnie de 
Papy de Neige, Ours frileux, Ernest et Célestine, Lucien, Alfred, la famille Écureuil 
ou encore Hiro, l’ourse trop curieuse pour pousser un roupillon durant l’hiver !
Jusqu’au 15 janvier 2025
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Où pourrait-on ____________?

A	 admirer l’histoire musicale d’un demi-dieu grec
B	 apprécier la beauté des images sur l’hiver
C	 prendre part à l’atelier de l’horlogerie
D	 suivre l’histoire d’un instrument à mesurer le temps
E	 dessiner des illustrations pour l’exposition au musée
F	 contempler les œuvres d’art classiques et modernes
G	 assister aux spectacles festifs pendant cinq journées
H	 voir les enfants à monter une pièce interactive

Exercice 4

Lisez le texte. Complétez-le (17–22) par le groupe de mots qui correspond 
le mieux au contenu du texte. Confirmez votre choix en cliquant sur le 
bouton d’enregistrement.

Imagine que des centaines de personnes se regroupent (17) ______ toutes déguisées en 
personnages de tes héros préférés… Ça existe déjà et ça s’appelle le cosplay !
Le mot « cosplay » est la contraction des termes anglais « costume » et « playing », 
qui signifient « costume » et « jeu ». C’est une mode venue tout droit du Japon qui consiste 
à se déguiser pour ressembler le plus possible (18) ______ ou de dessin animé que 
l’on adore.
Pour certains Japonais, (19) ______ ! Tous les ans, au Japon, (20) ______, au cours 
duquel de nombreux fans de jeux vidéo et de héros de dessins animés revêtissent leurs 
plus beaux costumes. Mais attention, pour ce concours, il est interdit (21) ______, il faut 
qu’ils soient réalisés par les participants.
En France, le cosplay prend (22) ______ : les costumes sont aussi recherchés que ceux 
des Japonais, mais, le petit plus, c’est que les cosplayers français se mettent en scène ! 
Ils prennent un malin plaisir à faire vivre leur personnage en inventant des dialogues, 
en simulant des combats ou en chantant.

A	 a lieu un défilé international
B	 de bonnes fêtes en famille
C	 une dimension plutôt théâtrale
D	 de porter des costumes achetés
E	 à l’occasion de son carnaval annuel
F	 à un personnage de jeu vidéo
G	 le cosplay, c’est au quotidien
H	 en un seul et même endroit
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Частина «ВИКОРИСТАННЯ МОВИ»
Maîtrise des structures de la langue

Exercice 5

Lisez le texte. Complétez-le (23–27) par les mots qui correspondent le mieux 
au contenu du texte. Confirmez votre choix en cliquant sur le bouton 
d’enregistrement.

Paris Hilton engage sept médiums pour retrouver son chien

Depuis près de deux semaines, Paris Hilton ne cesse de (23) ______ les appels à l’aide sur 
ses réseaux sociaux : son chien « Diamond Baby » a disparu. Pour essayer de retrouver 
son chihuahua, (24) ______ a déclaré avoir engagé sept médiums pour animaux. 
Selon eux, il serait « toujours en vie et quelqu’un est en sa possession ». « À ce stade, 
(25) ______ est la seule chose qui me permet de tenir le coup », a expliqué Paris Hilton. 
Elle a ensuite demandé à ses fans d’ouvrir l’œil si quelqu’un voyait son chihuahua. 
« Si vous connaissez quelqu’un qui l’a, ayez (26) ______ et contactez-moi et vous recevrez 
la récompense », a-t-elle ajouté. En effet, la vedette de « Simple Life » a promis qu’elle 
offrirait une récompense de 10 000 $ à quiconque peut aider à ramener « Diamond Baby » 
à la maison. Le chihuahua s’est échappé le 19 septembre dernier lorsqu’un déménageur 
a laissé (27) ______ des portes ouvertes, a expliqué Paris Hilton.

A	 l’espoir
B	 réduire
C	 multiplier
D	 le motif
E	 une
F	 l’héritière
G	 un amour
H	 un cœur
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Exercice 6

Choisissez la bonne réponse (28 – 32). Confirmez votre choix en cliquant sur le 
bouton d’enregistrement.

28	 – Je te conseille le plus beau livre ______ j’aie lu.
A	 où
B	 dont
C	 que
D	 qui

29	 – Mes amis sont plus grands que ______ de ma sœur.
A	 celui
B	 ceux
C	 celle
D	 celles

30	 – Ma sœur joue______ la guitare, et moi, je pratique le sport.

A	 à
B	 de
C	 par
D	 sur

31	� Pendant le carnaval, tout est permis ! Les règles de la vie normale sont mises entre 
parenthèses et chacun fait ce qu’il ______ plaît.

A	 leur
B	 te
C	 vous
D	 lui

32	 – Combien de pain avez-vous acheté ?
	 – Nous ______ avons acheté un demi-kilo.

A	 de
B	 le
C	 en
D	 y
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Правильні відповіді до завдань сертифікаційної роботи

№ Відповідь

1 C

2 F

3 B

4 G

5 A

6 C

7 C

8 A

9 C

10 A

11 D

12 G

13 A

14 F

15 H

16 B

17 H

18 F

19 G

20 A

21 D

22 C

23 C

24 F

25 A

26 H

27 E

28 C

29 B

30 B

31 D

32 C
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